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Введение

Êèñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ñëîæíûõ è
òîíêî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îðãàíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî
òåëà. Â ïðîöåññå ýâîëþöèè êèñòü ôóíêöèîíàëüíî
âûâîäèòñÿ èç ñèñòåìû îðãàíîâ ëîêîìîöèè è ñòà-
íîâèòñÿ âàæíåéøèì èíñòðóìåíòîì âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ýòè ôóí-
êöèè êèñòè îòðàæàþò âûðàæåííûé àäàïòèâíûé
õàðàêòåð åå ýâîëþöèîííûõ ïðåîáðàçîâàíèé è îï-
ðåäåëÿþò âûñîêèé òàêñîíîìè÷åñêèé âåñ ïðèçíàêîâ
ñòðîåíèÿ êèñòè ó ãîìèíèä [Õðèñàíôîâà, 1973].
Êèñòü èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññå ìåæ÷åëî-
âå÷åñêîãî îáùåíèÿ, à ÿçûê æåñòîâ çàìåíÿåò çà-
÷àñòóþ âåðáàëüíóþ ðå÷ü.

Â öåëîì â ñòðîåíèè êèñòè ÷åëîâåêà íàáëþäà-
åòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ñòàáèëüíîñòè, êîòîðûé
âêëþ÷àåò íåêîòîðûå âàðèàöèè åå ôîðìû è ñòðóê-
òóðû â ïðåäåëàõ ìîðôîëîãè÷åñêîé íîðìû. Îäíà
èç òàêèõ âàðèàöèé ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèè äëè-
íû II è IV ïàëüöåâ. Åùå â XIX âåêå íåêîòîðûìè
àíòðîïîëîãàìè è àíàòîìàìè áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî â ñòðîåíèè êèñòè ìîæíî âûäåëèòü äâå ôîð-
ìû, ðàçëè÷àþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé ïîðÿäêîì óáû-

âàíèÿ äëèí ïàëüöåâ. Ñàìûì äëèííûì íåèçìåííî
îêàçûâàåòñÿ III ïàëåö, íî âòîðûì ïî äëèíå ó îä-
íèõ èíäèâèäîâ ÿâëÿåòñÿ II, ó äðóãèõ – IV ïàëåö
[Carus, 1846; Ecker 1875, Pfitzner, 1892 è äð.]. Ôîð-
ìà, èëè òèï, êèñòè ñ áîëåå âûäàþùèìñÿ II ïàëü-
öåì â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè ïîëó÷èëà íà-
çâàíèå ðàäèàëüíîé, ôîðìà ñ áîëåå âûäàþùèìñÿ
IV ïàëüöåì – óëüíàðíîé. Â ñëó÷àå, êîãäà II ïàëåö
ðàâåí ïî äëèíå IV, êîíñòàòèðóåòñÿ íåîïðåäåëåí-
íûé òèï êèñòè. Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé ïàëüöåâîé
óêàçàòåëü (èíäåêñ), ïîëó÷àåìûé äåëåíèåì äëèíû
âòîðîãî ïàëüöà íà äëèíó ÷åòâåðòîãî [Manning et
al., 1995, 1998, 2000, 2003, 2004, 2005, 2006;
Williams et al., 2003; Koehler et al., 2004; Fink et al.,
2004, 2005; Vehmas et al., 2006; Malas et al., 2006;
Paul et al., 2006; Romano et al., 2006; Trivers et al.,
2006; Schneider et al., 2006; Voracek et al., 2007;
Barut et al., 2008; Gillam et al., 2008; Kyriakidis et
al., 2008; Robertson et al., 2008; Albores-Gallo et
al., 2009; Stoyanov et al., 2009; Honekopp et al., 2010
è äð.]. Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ ïðèíèìà-
åòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ôîðìà êèñòè ÿâëÿåòñÿ
íàñëåäñòâåííîé êîíñòèòóöèîíàëüíîé ìîðôîëîãè-
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ïî
âàðèàöèÿì ôîðìû è ñòðóêòóðû ÷åëîâå÷åñêîé êèñòè. Îñâåùåíû âîïðîñû ìåæïîëîâîé, ýòíè÷åñêîé,
âîçðàñòíîé âàðèàöèè ïàëüöåâîãî èíäåêñà, åãî íàñëåäóåìîñòè, à òàêæå ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè ìîðôî-
ëîãè÷åñêèìè, ôóíêöèîíàëüíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ïðèâåäåí îáçîð ìåòîäèê
èçó÷åíèÿ íîðìàëüíîé âàðèàöèè ôîðìû êèñòè. Â ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè ðàáîòû ïðîâåäåí ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç âåëè÷èíû ïàëüöåâîãî èíäåêñà ó ìóæñêèõ è æåíñêèõ êîñòÿêîâ. Èññëåäîâàíà êîððåëÿöèîí-
íàÿ ñâÿçü âåëè÷èíû ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ âîçðàñòîì è äëèíîé òåëà. Äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé ïàëü-
öåâîãî èíäåêñà ñ âîçðàñòîì è äëèíîé òåëà íå íàéäåíî. Ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíèÿõ ïàëüöåâîãî èíäåêñà ó
ìóæñêèõ è æåíñêèõ êîñòÿêîâ íå äîñòèãàþò óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè, îäíàêî íà-
áëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèÿ åãî çíà÷åíèé ó æåíùèí. Ïàëüöåâîé èíäåêñ ìîæåò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ êàê äîïîëíèòåëüíûé ïîêàçàòåëü ïðè ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè êîñòíûõ îñòàíêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, àíòðîïîëîãèÿ, òèï êèñòè, ïàëüöåâîé èíäåêñ,
äèàãíîñòèêà ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè îñòåîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
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Остеологические данные к проблеме антропологического изучения кисти человека

÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâåêà, ìíîãèå èññëå-
äîâàíèÿ íàïðàâëåíû íà ïîèñê ñîîòíîøåíèé äàí-
íîãî ïðèçíàêà ñ îñíîâíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè,
ôóíêöèîíàëüíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè. Â íåêîòîðûõ èç óïîìÿíóòûõ ðàáîò ïîêàçà-
íà ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ óðîâíåì ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ÷òî ïîçâîëÿåò, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ äàííûõ èññëåäîâàíèé, ðàññìàò-
ðèâàòü ïàëüöåâîé èíäåêñ â êà÷åñòâå ìàðêåðà
ìàñêóëèííîñòè èëè ôåìèíèííîñòè. Ñ ýòîé òî÷êè
çðåíèÿ ïàëüöåâîé èíäåêñ ìîã áû ïðåäñòàâëÿòü îï-
ðåäåëåííûé èíòåðåñ äëÿ ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ
è ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ðàáîò, áóäó÷è äîïîëíè-
òåëüíûì ïîêàçàòåëåì ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè
îñòåîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ðàçóìååòñÿ, ïîäîá-
íûé ïîäõîä îïðàâäàí ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè
ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ äåéñòâèòåëüíî ïîäòâåðæäà-
þòñÿ íà êîñòíîì ìàòåðèàëå. Â èìåþùèõñÿ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïóáëèêàöèÿõ ïîëîâàÿ äèôôå-
ðåíöèàöèÿ îñòåîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî
ïàëüöåâîìó èíäåêñó èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Âû-
ñîêèé èíòåðåñ ê äàííîé ïðîáëåìàòèêå è âàæíîñòü
äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè î çíà÷èìîñòè ïàëü-
öåâîãî èíäåêñà â êà÷åñòâå äèôôåðåíöèðóþùåãî
ìàðêåðà äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ñäåëàòü êðàòêèé
îáçîð èìåþùèõñÿ ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è èçó÷èòü
ðàñïðåäåëåíèå ýòîãî ïðèçíàêà íà äîñòóïíîì àâ-
òîðàì ìàòåðèàëå.

Из истории представлений о вариациях
формы кисти

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçü-
ÿí ÷åòâåðòûé ïàëåö çàìåòíî äëèííåå âòîðîãî, à
óëüíàðíàÿ ôîðìà êèñòè áîëåå ñâîéñòâåííà ïðåä-
ñòàâèòåëÿì ýêâàòîðèàëüíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
âàðèàíòîâ, êèñòü ñ áîëåå óäëèíåííûì âòîðûì
ïàëüöåì â XIX âåêå è â íà÷àëå XX ðàññìàòðèâà-
ëàñü êàê áîëåå ïðîãðåññèâíûé ïðèçíàê [Carus,
1846; Ecker, 1875; Martin, 1928]. Âîëîöêîé ïî ýòî-
ìó ïîâîäó ïèñàë: «Ñðåäè âñåõ ïðèìàòîâ, êðîìå
÷åëîâåêà, îòìå÷àåòñÿ áîëåå èíòåíñèâíîå ðàçâè-
òèå óëüíàðíîé ïîëîâèíû êèñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðàäèàëüíîé. Îäíàêî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñâîéñòâåí-
íîñòü ðàäèàëüíîé ôîðìû ãëàâíûì îáðàçîì æåí-
ñêîìó ïîëó è ìëàäåí÷åñêîìó âîçðàñòó íå ïîçâî-
ëÿåò åå ñ÷èòàòü çà ôèëîãåíåòè÷åñêè âûñøóþ»
[Âîëîöêîé, 1924. Ñ. 78].

Íåìåöêèé àíàòîì è õóäîæíèê K.G. Carus âû-
äåëÿë òàêèå òèïû êèñòåé ÷åëîâåêà êàê «ýëåìåí-
òàðíûå ðóêè», êîãäà âòîðîé ïàëåö êîðî÷å ÷åòâåð-
òîãî, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, õàðàêòåðíî äëÿ ïüÿíèö
è ñàìîóáèéö; «ìîòîðíûå ðóêè», êîãäà ðàçíèöà

ìåæäó âòîðûì è ÷åòâåðòûì ïàëüöåì íåâåëèêà, ÷òî
õàðàêòåðíî äëÿ ðóê ðàáî÷èõ; «÷óâñòâèòåëüíûå
ðóêè», êîãäà âòîðîé ïàëåö äëèííåå ÷åòâåðòîãî, è
«îäóõîòâîðåííûå ðóêè», êîãäà âòîðîé ïàëåö íà-
ìíîãî äëèííåå ÷åòâåðòîãî. Ïîñëåäíèé âàðèàíò
àâòîð ñ÷èòàë ïðèíàäëåæíîñòüþ ëþäåé òâîð÷åñêèõ
ïðîôåññèé [Carus, 1846]. A. Ecker, îñíîâûâàÿñü
íà àíàëèçå ñêóëüïòóð, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî êèñòü
ñ áîëåå âûñòóïàþùèì âòîðûì ïàëüöåì àíòè÷íûå
àâòîðû íàõîäèëè áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé, â ðà-
áîòàõ ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ òàêîé çàêîíîìåðíîñ-
òè îáíàðóæåíî íå áûëî. Ïðè àíàëèçå êàðòèí Ecker
îáíàðóæèë, ÷òî, õîòÿ âñòðå÷àþòñÿ è òå è äðóãèå
ôîðìû êèñòè, ó èçîáðàæàåìûõ æåíùèí, êàê ïðà-
âèëî, âòîðîé ïàëåö äëèííåå ÷åòâåðòîãî [Ecker,
1875].

Íà÷èíàÿ ñ XIX ñòîëåòèÿ ìíîãèìè àâòîðàìè
îòìå÷àëîñü, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà õàðàêòåðíà îïðå-
äåëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óáûâàíèÿ äëèí
ìåòàêàðïàëüíûõ êîñòåé, ïàëüöåâ è ëó÷åé. Òàê,
äëèíû ìåòàêàðïàëüíûõ êîñòåé óáûâàþò â ñëåäó-
þùåì ïîðÿäêå: II, III, IV, V, I; äëèíû ïàëüöåâ: III, IV,
II, V, I; äëèíû ëó÷åé: III, II, IV, V, I [Braune, 1887;
Pfitzner, 1892; Martin, 1928; Florkowski, 1975].

Åùå àâòîðû ïåðâûõ èññëåäîâàíèé îòìå÷àëè,
÷òî äëÿ ìóæ÷èí áîëåå õàðàêòåðíà ôîðìà êèñòè,
ïðè êîòîðîé ÷åòâåðòûé ïàëåö äëèííåå âòîðîãî, à
äëÿ æåíùèí, íàïðîòèâ, ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ê
óäëèíåíèþ âòîðîãî ïàëüöà îòíîñèòåëüíî ÷åòâåð-
òîãî, ïðè÷åì òàêàÿ êàðòèíà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ èññëåäîâàííûõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï. Òàê, Ecker îòìå÷àë, ÷òî ñðåäè åâðîïåîèäîâ
ó æåíùèí ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí, âòîðîé ïàëåö äëèí-
íåå ÷åòâåðòîãî. Ó ïðåäñòàâèòåëåé ýêâàòîðèàëüíîé
ðàñû â öåëîì ÷åòâåðòûé ïàëåö äëèííåå âòîðîãî,
íî ó æåíùèí òàêæå èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê óäëèíå-
íèþ âòîðîãî ïàëüöà [Ecker, 1975]. W. Pfitzner âû-
äåëÿë íåñêîëüêî òèïîâ êèñòè, â ÷èñëå êîòîðûõ
áûëè è òàê íàçûâàåìûå «ìóæñêèå» è «æåíñêèå»,
ñ áîëåå äëèííûì ÷åòâåðòûì è âòîðûì ïàëüöåì ñî-
îòâåòñòâåííî [Pfitzner, 1892]. Ì.Â. Âîëîöêîé òàêæå
óêàçûâàë, ÷òî óëüíàðíàÿ ôîðìà êèñòè õàðàêòåðíà â
áîëüøåé ñòåïåíè äëÿ ìóæ÷èí, à ðàäèàëüíàÿ – äëÿ
æåíùèí. Ðàññ÷èòàííàÿ êîððåëÿöèÿ ñîñòàâèëà
0.18±0.028 [Âîëîöêîé, 1924]. R. George îïèñûâàë
ðàñïðåäåëåíèå óëüíàðíûõ è ðàäèàëüíûõ òèïîâ
êèñòè äëÿ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ïðîöåíò óëüíàðíûõ êèñòåé (ñðåäíèé äëÿ
ïðàâîé è ëåâîé êèñòè) äëÿ ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò
60%, äëÿ æåíùèí – 50%, ðàäèàëüíûå êèñòè âñòðå-
÷àþòñÿ â 24% ñëó÷àåâ ó ìóæ÷èí è â 26% ñëó÷àåâ
ó æåíùèí, ó ìóæ÷èí â 16% ñëó÷àåâ è ó æåíùèí â
24% ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ íåîïðåäåëåííûé òèï
êèñòè [George, 1930]. Àíàëîãè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå
òèïîâ êèñòè ïîëó÷åíî â ðàáîòå G. Blinkoe â 1962 ãîäó
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[Blinkoe, 1962]. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû íàáëþäàþò-
ñÿ è â áîëåå ïîçäíèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðè ðàñ÷åòå
ïàëüöåâîãî èíäåêñà. Áîëüøèå çíà÷åíèÿ ýòîãî óêà-
çàòåëÿ õàðàêòåðíû äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé æåíñêîãî
ïîëà, ïðè÷åì îòëè÷èÿ äîñòîâåðíû ñòàòèñòè÷åñêè
íà âûñîêîì óðîâíå çíà÷èìîñòè [Manning et al.,
1998; Malas et al., 2006; Robertson et al., 2008].

F. Wood-Jones óòâåðæäàë, ÷òî îòíîñèòåëüíîå
óäëèíåíèå âòîðîãî ëó÷à äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò îò-
íîñèòåëüíîãî óäëèíåíèÿ åãî ôàëàíã, íåçàâèñèìî
îò äëèíû ïÿñòíîé êîñòè. Ïðè ýòîì àâòîð ïîëàãàë,
÷òî äëèíà âòîðîãî ïàëüöà âàðüèðóåò íåçàâèñèìî
îò âñåõ îñòàëüíûõ ýëåìåíòîâ êèñòè [Wood-Jones,
1920, 1941]. Èçó÷èâ äàííûå Â. Ïôèöíåðà ïî äëè-
íàì êîñòåé êèñòè, V.R. Phelps òàêæå ïðèõîäèò ê
âûâîäó, ÷òî «ôîðìóëà äëèíû âòîðîãî ïàëüöà íå
ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ïÿñòíîé äëèíû, íî ñêîðåå
ñîñòàâëÿåò íåçàâèñèìóþ õàðàêòåðèñòèêó ðóêè»
[Phelps, 1952. P. 85]. Âû÷èñëåíèå îòíîñèòåëüíûõ
äëèí óêàçàòåëüíîãî, ñðåäíåãî è áåçûìÿííîãî ïàëü-
öåâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ñðåäíåå îòíîøåíèå äëèíû
ñðåäíåãî ïàëüöà ê äëèíå áåçûìÿííîãî ó ìóæ÷èí è
æåíùèí ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâî, à ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ äëèíû áåçûìÿííîãî ïàëüöà ê óêàçàòåëü-
íîìó è ñðåäíåãî ê óêàçàòåëüíîìó áîëüøå ó ìóæ÷èí,
÷åì ó æåíùèí. Ò.î. «óêàçàòåëüíûé ïàëåö ÿâëÿåòñÿ
îòíîñèòåëüíî áîëåå êîðîòêèì ó áîëüøèíñòâà ìóæ-
÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, â òî âðåìÿ êàê
îòíîñèòåëüíàÿ äëèíà áåçûìÿííîãî ïàëüöà íå íà-
ñòîëüêî çàâèñèò îò ïîëà èíäèâèäà» [Phelps, 1952.
P. 85].

A. Ecker îòìå÷àë, ÷òî óäëèíåíèå âòîðîãî ïàëü-
öà áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ åâðîïåéöåâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ àôðèêàíöàìè [Ecker, 1875]. Â 2007 ãîäó â
ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ J.T. Manning ñ ñîàâòî-
ðàìè, îñíîâàííîãî íà èíòåðíåò-îïðîñå, áûëî îá-
íàðóæåíî, ÷òî ñðåäíåå çíà÷åíèå ïàëüöåâîãî óêà-
çàòåëÿ âàðüèðóåò â ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ,
îáíàðóæèâàÿ áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ äëÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåé åâðîïåîèäíîé ðàñû, «íåêèòàéñêèõ»
ìîíãîëîèäîâ è äëÿ æèòåëåé Ñðåäíåãî Âîñòîêà.
Áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ïàëüöåâîãî óêàçàòåëÿ ïî-
ëó÷åíû äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ýêâàòîðèàëüíîé ðàñû
è äëÿ ðåñïîíäåíòîâ èç Êèòàÿ [Manning et al., 2007].

Данные о наследуемости типов кисти

Ì.Â. Âîëîöêîé, ññûëàÿñü íà èññëåäîâàíèÿ
Brezina è Lebzelter (1923), ïèñàë î òîì, ÷òî, ïî-
ñêîëüêó ïðîôåññèîíàëüíûå âîçäåéñòâèÿ îêàçûâà-
þò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà øèðèíó è òîëùèíó
êèñòè è íå îêàçûâàþò íèêàêîãî çàìåòíîãî âëèÿíèÿ
íà åå äëèíó, äëèíà êèñòè äîëæíà áûòü îáóñëîâëå-

íà ãåíåòè÷åñêè. Îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ïðîäîëü-
íîãî ðàçìåðà êèñòè ÿâëÿåòñÿ äëèíà III ëó÷à. Åñëè
ïðîôåññèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ íå îòðàæàþòñÿ íà
âñåé äëèíå êèñòè, òî îíè íå îòðàæàþòñÿ è íà äëè-
íå îñíîâíîãî åå êîìïîíåíòà – äëèíå III ëó÷à. Òà-
êèì îáðàçîì, äëèíà III ëó÷à íàñëåäñòâåííî îáóñ-
ëîâëåíà, à çíà÷èò, íàñëåäóåòñÿ è äëèíà ñîñåäíèõ
ñ íèì II è IV ëó÷åé. Òî åñòü, ñîãëàñíî Ì.Â. Âîëîö-
êîìó, ðàäèàëüíàÿ èëè óëüíàðíàÿ ôîðìû êèñòè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàñëåäñòâåííûå, êîíñòèòó-
öèîíàëüíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî èíäèâèäà. Â
ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ 113 ñåìåéñòâ Âîëîöêîé
ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå âàðèàíòîâ
äàííîãî ïðèçíàêà ó ïîòîìñòâà áëèçêî ê ñîîòíîøå-
íèÿì äëÿ äîìèíàíòíîãî òèïà íàñëåäóåìîñòè ïðè
îäíîé ïàðå àëëåëåé. Ïðè ýòîì ðàäèàëüíàÿ ôîð-
ìà êèñòè ÿâëÿåòñÿ äîìèíàíòíûì ïðèçíàêîì, à óëü-
íàðíàÿ – ðåöåññèâíûì [Âîëîöêîé, 1924].

V.R. Phelps, èññëåäîâàâ 20 ñåìåé, âûñêàçàë
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ðàçíèöà â ðàñïðåäåëåíèè
÷àñòîò ðàçëè÷íûõ òèïîâ êèñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñöåïëåííîñòè äàííîãî ïðè-
çíàêà ñ ïîëîì. Ïðè ýòîì ãåí, îòâå÷àþùèé çà îò-
íîñèòåëüíóþ óêîðî÷åííîñòü âòîðîãî ïàëüöà, ïðî-
ÿâëÿåòñÿ êàê äîìèíàíòíûé ó ìóæ÷èí è êàê ðåöåñ-
ñèâíûé ó æåíùèí [Phelps, 1952].

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ 456 æåíñêèõ ïàð
áëèçíåöîâ (148 ìîíîçèãîòíûõ è 308 äèçèãîòíûõ)
S.N. Paul ñ ñîàâòîðàìè ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî íà-
ñëåäóåìîñòü ñîîòíîøåíèÿ äëèí âòîðîãî è ÷åòâåð-
òîãî ïàëüöåâ ëó÷øå âñåãî îïèñûâàåò ìîäåëü
àääèòèâíîãî ïîëèãåííîãî íàñëåäîâàíèÿ. Äîëÿ íà-
ñëåäñòâåííîñòè äàííîãî ïðèçíàêà ñîñòàâëÿåò îêî-
ëî 66%. Àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî ýòè ðåçóëüòàòû
ïðåäïîëàãàþò çíà÷èòåëüíûé ãåíåòè÷åñêèé âêëàä
â îïðåäåëåíèå äàííîãî ñêåëåòíîãî îòíîøåíèÿ ó
æåíùèí [Paul et al., 2006].

Èññëåäîâàíèÿ Voracek è Dressler 57 ïàð áëèç-
íåöîâ (36 ìîíîçèãîòíûõ è 21 äèçèãîòíûõ) òàêæå
ïîêàçàëè âûñîêóþ äîëþ ãåíåòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà
ñîîòíîøåíèå äëèí âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî ïàëüöåâ.
Âêëàä ãåíåòè÷åñêîãî ôàêòîðà ñîñòàâèë 81%
[Voracek, Dressler, 2007].

Возрастные изменения типа кисти

Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñ
âîçðàñòîì ïðîïîðöèè êèñòè èçìåíÿþòñÿ â ñòîðî-
íó îòíîñèòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ IV ëó÷à. Òàê, åùå â
1895 ãîäó Ñ. Âàéñåíáåðã ãîâîðèë î òîì, ÷òî ó äå-
òåé äî 10 ëåò âòîðîé ïàëåö ÷àñòî ïðåâûøàåò ïî
äëèíå ÷åòâåðòûé, ïîñëå ÷åãî ïðîïîðöèè êèñòè èç-
ìåíÿþòñÿ, è ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà êèñòü â áîëü-
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øèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ óëüíàðíîé, ò.å. ÷åòâåð-
òûé ïàëåö äëèííåå âòîðîãî ïàëüöà [öèò. ïî: Àñòà-
íèí, 1962].

Ì.Â. Âîëîöêîé óêàçûâàë, ÷òî â ðàçëè÷íûå
ïåðèîäû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ýíåðãèÿ ðîñòà êèñ-
òè íåðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíà ìåæäó îòäåëüíû-
ìè åå ÷àñòÿìè: â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå ïðå-
îáëàäàåò ðàäèàëüíûé òèï êèñòè, ñ ãîäàìè ÷åòâåð-
òûé ëó÷ íà÷èíàåò ðàñòè áûñòðåå âòîðîãî è ÷èñëî
óëüíàðíûõ ôîðì óâåëè÷èâàåòñÿ. Áîëåå ýíåðãè÷-
íûé ðîñò ÷åòâåðòîãî ëó÷à ïðîäîëæàåòñÿ äî ïåðè-
îäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, è ÷èñëî óëüíàðíûõ
ôîðì äîñòèãàåò ìàêñèìóìà (îòíîøåíèå ðàäèàëü-
íûõ ôîðì ê óëüíàðíûì ñîñòàâëÿåò 1.5:1). Çàòåì
÷èñëî ðàäèàëüíûõ ôîðì ñíîâà óâåëè÷èâàåòñÿ,
óëüíàðíûõ – óìåíüøàåòñÿ, è ïîñëå 21 ãîäà îòíî-
øåíèå ðàäèàëüíûõ ôîðì ê óëüíàðíûì ñîñòàâëÿ-
åò 2.4:1. Ì.Â. Âîëîöêîé ñ÷èòàë, ÷òî èçìåíåíèå ñî-
îòíîøåíèÿ äëèí ïàëüöåâ ñ âîçðàñòîì ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷èåì ñêîðîñòåé ðîñòà îòäåëüíûõ
÷àñòåé êèñòè [Âîëîöêîé, 1924].

Èññëåäîâàíèÿ À.Ì. Ãåñåëåâè÷à ïîêàçàëè, ÷òî
ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 4–8 ëåò ïðåîáëàäàåò ðà-
äèàëüíûé òèï êèñòè (52.8%), äîëÿ íåîïðåäåëåííûõ
òèïîâ ñîñòàâëÿåò 36%, óëüíàðíûõ – 11.2%. Â âîç-
ðàñòå 9–18 ëåò ïðåîáëàäàåò íåîïðåäåëåííûé òèï.
Ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20–24 ëåò ïðåîáëàäàåò äîëÿ
óëüíàðíîãî òèïà (54.2%), äîëÿ ðàäèàëüíîãî òèïà
ñîñòàâëÿåò 24.4%, íåîïðåäåëåííîãî – 21.4% [Ãå-
ñåëåâè÷, 1935]. Â.Â. Ãèíçáóðã íà îñíîâàíèè èçó-
÷åíèÿ îáøèðíîãî ìàòåðèàëà òàêæå ïðèõîäèò ê
âûâîäó, ÷òî â ïîæèëîì âîçðàñòå óâåëè÷èâàåòñÿ
÷èñëî ëèö ñ óëüíàðíîé ôîðìîé êèñòè [Ãèíçáóðã,
1947].

Íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ,
÷òî ðàçëè÷èÿ â ôîðìå êèñòè ïîÿâëÿþòñÿ åùå âî
âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä æèçíè. A.H. Schultz
[Schultz, 1926] îáíàðóæèë, ÷òî ðàçëè÷íûå òèïû
ñòðîåíèÿ êèñòè ìîæíî íàáëþäàòü óæå íà òðåòüåì
ìåñÿöå ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ýòè äàííûå
ïîäòâåðæäàåò èññëåäîâàíèå V.R. Phelps, â êîòî-
ðîì ïîêàçàíî, ÷òî âñå òðè ôîðìû îòíîñèòåëüíîé
äëèíû óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ìîãóò áûòü óñòàíîâ-
ëåíû â êîíöå ñåäüìîé íåäåëè âíóòðèóòðîáíîé
æèçíè, êîãäà êîíöåâûå ôàëàíãè äèôôåðåíöèðó-
þòñÿ â âèäå ó÷àñòêîâ óïëîòíåííîé òêàíè ìåçåí-
õèìû [Phelps, 1952].

Ë.Ï. Àñòàíèí èçó÷àë ïðîïîðöèè ïÿñòíûõ è
ôàëàíãîâûõ êîñòåé ìåòîäîì ðåíòãåíîãðàôèè. Â
åãî èññëåäîâàíèå âîøëè èçìåðåíèÿ êèñòåé äå-
òåé îò ðîæäåíèÿ äî 2 ëåò, ìàëü÷èêîâ è þíîøåé â
âîçðàñòå îò 4 ëåò äî 21 ãîäà è âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ. Âû÷èñëÿÿ îòíîøåíèå äëèíû âòîðîé ïÿñòíîé
êîñòè ê ÷åòâåðòîé, àâòîð îáíàðóæèë, ÷òî îò ìîìåí-

òà ðîæäåíèÿ äî 4 ëåò ýòîò èíäåêñ ðàñòåò (îò 121.5
äî 123.3%), ïîñëå ýòîãî ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå
ïàäåíèå ýòîãî èíäåêñà âïëîòü äî ñòàðîñòè (ó 60-
ëåòíèõ ñòàðèêîâ îí ñîñòàâëÿåò 114.7%). Ò.î., îïè-
ðàÿñü íà äàííûå èññëåäîâàíèé ñîîòíîøåíèé äëèí
ïàëüöåâ â ýìáðèîíàëüíûé ïåðèîä è ðåçóëüòàòû
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé äàííîãî ïðèçíàêà,
àâòîð ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî «óâåëè÷åíèå óëüíàð-
íîñòè ÷åëîâå÷åñêîé êèñòè â òå÷åíèå ïîñòýìáðèî-
íàëüíîãî ïåðèîäà æèçíè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
êàê ñâîåîáðàçíûé ÷àñòè÷íûé «âîçâðàò» ê ýìáðè-
îíàëüíîìó è ïðåäêîâîìó òèïó êèñòè» [Àñòàíèí,
1962. Ñ. 61].

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòèì äàííûì ðÿä àâòî-
ðîâ íàèáîëåå ïîçäíèõ èññëåäîâàíèé ýòîãî âîïðî-
ñà ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî ñîîòíîøåíèå äëèí âòî-
ðîãî è ÷åòâåðòîãî ïàëüöåâ, ñôîðìèðîâàâøèñü â
ðàííåì äåòñòâå èëè â ýìáðèîíàëüíîì ïåðèîäå,
íå ìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Òàêîãî ìíåíèÿ ïðèäåð-
æèâàëñÿ V.R. Phelps, ñ÷èòàâøèé, ÷òî îòíîñèòåëü-
íàÿ äëèíà âòîðîãî ïàëüöà îïðåäåëÿåòñÿ ñòðîãî
ãåíåòè÷åñêè, à ïîòîìó äîëæíà áûòü ñòàáèëüíà
ïîñëå ðîæäåíèÿ [Phelps, 1952]. J.T. Manning ñ ñî-
àâòîðàìè òàêæå íå íàõîäèò ñâèäåòåëüñòâ èçìåíå-
íèÿ ñîîòíîøåíèÿ äëèí âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî ïàëü-
öåâ ñ âîçðàñòîì [Manning et al., 1998, 2004a]. Ê
ñõîäíîìó çàêëþ÷åíèþ ïðèõîäÿò è äðóãèå èññëå-
äîâàòåëè [Malas et al., 2006; Paul et al., 2006;
Robertson et al., 2008]. Îäíàêî èìåþòñÿ äàííûå è
î òîì, ÷òî îòíîñèòåëüíûå äëèíû ïàëüöåâ âñ¸ æå
ìåíÿþòñÿ ñ âîçðàñòîì [Trivers et al., 2006]. Òàêîå
ïðîòèâîðå÷èå L. Gillam ñ ñîàâòîðàìè îáúÿñíÿþò
ìàëî÷èñëåííîñòüþ èññëåäîâàííûõ âûáîðîê è òåì,
÷òî äàííîå ñîîòíîøåíèå èçó÷àëîñü â ðàìêàõ
ñëèøêîì óçêèõ âîçðàñòíûõ èíòåðâàëîâ [Gillam et
al., 2008]. Â õîäå ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ýòè
àâòîðû ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî îòíîøåíèå äëèíû
âòîðîãî ïàëüöà ê ÷åòâåðòîìó ñ âîçðàñòîì óâåëè-
÷èâàåòñÿ (ò.å. óâåëè÷èâàåòñÿ ðàäèàëüíîñòü êèñòè).

À.Â. ×èêèíà óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ðîñò II–V
ëó÷åé â äëèíó äî 12–13 ëåò ïðîèñõîäèò â ïåðâóþ
î÷åðåäü çà ñ÷åò ôëåêñîðíûõ äëèí ïàëüöåâ, ïîñ-
ëå ÷åãî ïðåèìóùåñòâî â ñêîðîñòè ðîñòà ïåðåõî-
äèò ê ïÿñòíîé ÷àñòè ëó÷à. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò
II ëó÷ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê è V ëó÷ ó ìàëü÷èêîâ,
ãäå ó÷àñòèå ïÿñòíîãî îòäåëà â ðîñòå ëó÷à ñêàçû-
âàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî. Ôëåêñîðíàÿ äëèíà II ïàëüöà
ìàëü÷èêîâ ðàñòåò áûñòðåå êèñòè òîëüêî â òå÷å-
íèå 6 ëåò – ñ 7 äî 12, à ó äåâî÷åê â òå÷åíèå áîëåå
äëèòåëüíîãî 11-ëåòíåãî ïåðèîäà – ñ 5 äî 15. Â
ñâÿçè ñ ýòèì àâòîð ïðåäïîëàãàåò, ÷òî «â ýòîì
ñëåäóåò óñìàòðèâàòü óêàçàíèå íà âåäóùóþ ðîëü
II ëó÷à â ôîðìèðîâàíèè ðàäèàëüíîãî òèïà êèñòè,
áîëåå õàðàêòåðíîãî äëÿ æåíñêîãî ïîëà» [×èêè-
íà,1963. Ñ. 69].
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Связь типа кисти с другими
характеристиками

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñîãëàøàåòñÿ â òîì, ÷òî
ôîðìà êèñòè ÿâëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííîé êîíñòè-
òóöèîíàëüíîé îñîáåííîñòüþ ÷åëîâåêà, ïîýòîìó
ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû ïîèñêó ñîîòíî-
øåíèé ýòîãî ïðèçíàêà ñ ðàçëè÷íûìè ìîðôîëîãè-
÷åñêèìè, ôóíêöèîíàëüíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè.

À.Ì. Ãåñåëåâè÷ îáíàðóæèë ñâÿçü òèïà êèñòè
ñ òåëîñëîæåíèåì. Ñðåäè ëèö ñ óëüíàðíûì òèïîì
êèñòè äîëèõîìîðôíûõ âàðèàíòîâ îêàçàëîñü 26.5%,
ñ ðàäèàëüíûì – 45.3%, ñ íåîïðåäåëåííûì – 36.5%.
Îáðàòíûå ñîîòíîøåíèÿ ïîëó÷åíû äëÿ áðàõèìîð-
ôíûõ âàðèàíòîâ: ñðåäè óëüíàðíîãî òèïà èõ 21.1%,
ñðåäè íåîïðåäåëåííîãî – 14.9%, ñðåäè ðàäèàëü-
íîãî – 9.3%. Òàêèì îîáðàçîì, ñðåäè ëèö ñ ðàäè-
àëüíûì òèïîì êèñòè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ äîëèõî-
ìîðôíûå è ìåçîìîðôíûå è çíà÷èòåëüíî ðåæå
áðàõèìîðôíûå âàðèàíòû òåëîñëîæåíèÿ; ñðåäè
ëèö ñ óëüíàðíûì òèïîì – îêîëî ïîëîâèíû ìåçî-
ìîðôíûõ è ïî ÷åòâåðòè äîëèõî- è áðàõèìîðôíûõ
âàðèàíòîâ. Àâòîð òàêæå îáíàðóæèë ñâÿçü òèïà
êèñòè ñ òåìïàìè îêîñòåíåíèÿ (òèï çàäåðæêè îêîñ-
òåíåíèÿ îáîçíà÷àåòñÿ êàê «ìèíóñ âàðèàíò», ïðåæ-
äåâðåìåííîãî êàê «ïëþñ âàðèàíò», à ñòàíäàðòíî-
ãî êàê «âåäóùåå çâåíî»). Â òî âðåìÿ êàê â ìëàä-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðîöåíò «ïëþñ» è «ìè-
íóñ» âàðèàíòîâ è ñòàíäàðòíîãî îêîñòåíåíèÿ ïî-
÷òè îäèíàêîâ ñðåäè äåòåé ñî âñåìè òðåìÿ òèïàìè
êèñòè, â áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòàõ (ïîñëå 9 ëåò)
îòìå÷àåòñÿ ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ñðåäè
äåòåé ñ óëüíàðíûì òèïîì êèñòè âñòðå÷àåòñÿ íàè-
áîëüøèé ïðîöåíò «ìèíóñ âàðèàíòîâ», ñðåäè äå-
òåé ñ ðàäèàëüíûì òèïîì ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ «ïëþñ
âàðèàíò», à íàèáîëåå õàðàêòåðíûé äëÿ äàííûõ
âîçðàñòîâ íåîïðåäåëåííûé òèï êèñòè ñîâïàäàåò
ñî ñòàíäàðòíûì îêîñòåíåíèåì. Ò.å. óñêîðåííîå
îêîñòåíåíèå ñîâïàäàåò ñ óñèëåííûì ðîñòîì â
äëèíó II ëó÷à ïî ñðàâíåíèþ ñ IV. Çàìåäëåíèå îá-
ùèõ ïðîöåññîâ îêîñòåíåíèÿ îòðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî
II ëó÷ îòñòàåò â ñâîåì ðîñòå îò IV è IV ïàëåö ñòà-
íîâèòñÿ äëèííåå II. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ, Ãåñåëåâè÷ ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî «ñêåëåò
êèñòè ìîæåò ñëóæèòü îäíèì èç ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ îáùåãî õàðàêòåðà îêîñòåíåíèÿ, óêàçû-
âàþùèì â äîñòàòî÷íî âûðàæåííûõ ñëó÷àÿõ íà
äèíàìèêó åãî ó èíäèâèäóóìîâ è î ïðîöåññàõ îêî-
ñòåíåíèÿ âîîáùå ó ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ñî-
öèàëüíûõ ãðóïï» [Ãåñåëåâè÷, 1935. Ñ. 111].

Ä.Ã. Ðîõëèí îòìå÷àë, ÷òî «îòäåëüíûå ýòàïû
äèôôåðåíöèðîâàíèÿ êîñòíîé ñèñòåìû, õîðîøî
ïðîñëåæèâàåìûå íà ðåíòãåíîãðàììàõ, îòðàæàþò
ñîîòâåòñòâóþùèå ôàçû ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, âîç-

ðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè åãî ýí-
äîêðèííîé ôîðìóëû» [Ðîõëèí, 1936]. Íà ñâÿçü
ñêåëåòíîãî âîçðàñòà è ðàçìåðíûõ õàðàêòåðèñòèê
êèñòè óêàçûâàåò òàêæå Ì.Ñ. Àðõàíãåëüñêàÿ. Îíà
îòìå÷àåò, ÷òî êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó
ñêåëåòíûì âîçðàñòîì è ðàçìåðàìè êîðîòêèõ êîñ-
òåé êèñòè ó ìàëü÷èêîâ îáû÷íî óìåðåííûå èëè
íèçêèå, ó äåâî÷åê ñêåëåòíûé âîçðàñò áîëåå òåñíî
ñâÿçàí ñ äëèíîé äèàôèçà, ó ìàëü÷èêîâ – ñ óäëè-
íåíèåì ýïèôèçîâ. Áîëåå âûñîêèå êîýôôèöèåí-
òû êîððåëÿöèè ïîëó÷åíû äëÿ ñêåëåòíîãî âîçðàñ-
òà ñ äëèíîé ïÿñòíûõ êîñòåé è äëÿ êîñòåé II ëó÷à
êèñòè, äëÿ ñðåäíåé è äèñòàëüíîé ôàëàíã õàðàê-
òåðíû íèçêèå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè. Ðàçíè-
öà â ñðîêàõ ïðèðîñòà äëèíû äëÿ ðàçíûõ êîñòåé
îáúÿñíÿåòñÿ ðàçíîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ ìåòàýïè-
ôèçàðíûõ õðÿùåé ê âîçäåéñòâèþ ãîðìîíîâ [Àð-
õàíãåëüñêàÿ, 1989].

Ðàáîòû J.T. Manning ñ ñîàâòîðàìè 1990-õ ãî-
äîâ ïîëîæèëè íà÷àëî ñåðèè èññëåäîâàíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïîèñê ñâÿçåé ïàëüöåâîãî èíäåêñà
ñ ðàçëè÷íûìè ôóíêöèîíàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ÷åëîâåêà. Èñõîäíûì ïîëîæåíèåì ïîñëóæèëî
òî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è
äîáàâî÷íîãî ñêåëåòà ó ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ
íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ãîìåîçèñíûõ (Hox) ãå-
íîâ, êîòîðûå äåòåðìèíèðóþò ïðîöåññû ðîñòà è
äèôôåðåíöèðîâêè, à óðîâåíü ïðåíàòàëüíîãî òåñ-
òîñòåðîíà ìîæåò âëèÿòü íà ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ, â
òîì ÷èñëå íà ïàëüöåâîé èíäåêñ. Àâòîðû âûñêà-
çûâàþò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îáùèé ãåíåòè÷åñêèé
êîíòðîëü äèôôåðåíöèàöèè ïàëüöåâ è ãîíàä óâå-
ëè÷èâàåò âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ó÷àñòêè, îòâå÷à-
þùèå çà êîíöåíòðàöèþ ãîðìîíîâ, ìîãóò âëèÿòü è
íà ñòðîåíèå ïàëüöåâ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íèç-
êèå çíà÷åíèÿ îòíîøåíèÿ äëèíû II ïàëüöà ê IV íà
ïðàâîé ðóêå ñâÿçàíû ñ âûñîêèì óðîâíåì òåñòî-
ñòåðîíà è áîëüøèì ÷èñëîì ñïåðìàòîçîèäîâ ó ìóæ-
÷èí, à òàêæå ïàëüöåâîé èíäåêñ ïîëîæèòåëüíî ñêîð-
ðåëèðîâàí ñ âåñîì òåëà [Manning et al., 1998]. Â
ïîñëåäóþùèõ ðàáîòàõ J.T. Manning ñ ñîàâòîðàìè
ýòè äàííûå áûëè ïîäòâåðæäåíû, à òàêæå ïîêàçà-
íà ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ óðîâíåì ýñòðîãå-
íîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí (ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ), ðàçìåðîì ñåìüè (îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
äëÿ ìóæ÷èí è ïîëîæèòåëüíàÿ äëÿ æåíùèí),
[Manning et al., 2003, 2004a, 2004b], ñîîòíîøåíè-
åì «òàëèÿ-áåäðà» ó æåíùèí (îòðèöàòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ) [Manning et al., 2000]. T.M. Mayhew ñ ñî-
àâòîðàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëèíà ïàëüöåâ
è çíà÷åíèå ïàëüöåâîãî èíäåêñà êîëåáëþòñÿ â òå-
÷åíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, óâåëè÷èâàÿñü â ïðå-
îâóëÿòîðíûé ïåðèîä è óìåíüøàÿñü ïîñëå [Mayhew
et al., 2007]. C. Barut ñ ñîàâòîðàìè îáíàðóæèëè
îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ äëè-
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íîé òåëà [Barut et al., 2008]. Z. Stoyanov ñ ñîàâòî-
ðàìè îáíàðóæèëè ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ
ëåâîðóêîñòüþ ó ìóæ÷èí: ìóæ÷èíû ñ âåäóùåé ëå-
âîé ðóêîé èìåþò ìåíüøèå çíà÷åíèÿ ïàëüöåâîãî
èíäåêñà è áîëüøèé ïðåíàòàëüíûé óðîâåíü òåñòî-
ñòåðîíà [Stoyanov et al., 2009].

Îäíàêî ñóùåñòâóåò ðÿä èññëåäîâàíèé, êîòî-
ðûå íå ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå ïîäîáíûõ ñâÿçåé.
Òàê, R. George íå îáíàðóæèë ñâÿçåé òèïà êèñòè ñ
âåäóùåé ðóêîé è öâåòîì ãëàç [George, 1930], à
V.R. Phelps óòâåðæäàë, ÷òî ãîðìîíû íå ìîãóò âëè-
ÿòü íà îòíîñèòåëüíóþ äëèíó âòîðîãî ïàëüöà è ïî-
ëîâûå ðàçëè÷èÿ ýòîãî ïðèçíàêà, ïîñêîëüêó îí ôîð-
ìèðóåòñÿ äî íà÷àëà ïðîäóêöèè ãîðìîíîâ [Phelps,
1952]. N. Koehler ñ ñîàâòîðàìè íå íàøëè ñâÿçåé
ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì è ïîêàçàòåëÿìè ìàñ-
êóëèííîñòè ó ìóæ÷èí (ìàñêóëèííîñòü ëèöà è ãî-
ëîâû è ðàçìåð ñåìåííèêîâ) è ïðèøëè ê âûâîäó
÷òî ïàëüöåâîé óêàçàòåëü íå ìîæåò ñëóæèòü íàäåæ-
íûì ïîêàçàòåëåì ïðåíàòàëüíîãî óðîâíÿ òåñòî-
ñòåðîíà [Koehler et al., 2004]. J. H nekopp ñ ñîàâ-
òîðàìè òàêæå óñòàíîâèëè, ÷òî âåëè÷èíà ïàëüöå-
âîãî èíäåêñà íå ñâÿçàíà ñ óðîâíåì ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ ó âçðîñëûõ ëþäåé [H nekopp et al., 2007]. Ê
ñõîäíûì âûâîäàì ïðèøëè è C.F. Yang ñ ñîàâòî-
ðàìè [Yang et al., 2009]. Èçó÷èâ ñîîòíîøåíèå äëèí
II è IV ïàëüöåâ ïî ðåíòãåíîãðàììàì, T. Vehmas ñ
ñîàâòîðàìè íå óñòàíîâèëè íèêàêèõ ñâÿçåé ìåæäó
ïàëüöåâûì èíäåêñîì, àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè è
ïîâåäåí÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, à òàêæå ïðè-
çíàêàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ïèòàíèå, çäîðîâüå,
ôåðòèëüíîñòü è ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðèíàäëåæ-
íîñòü. Ïðåäïîëàãàåòñÿ òàêæå, ÷òî, åñëè êàêèå-
ëèáî êîððåëÿöèè ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ ðàçëè÷-
íûìè ïðèçíàêàìè è åñòü, òî îíè ñêîðåå ñâÿçàíû ñ
ðàçâèòèåì ìÿãêèõ ÷àñòåé ïàëüöåâ, íî íå ñ äëèíîé
êîñòåé [Vehmas et al., 2006].

Ðÿä ðàáîò ïîñâÿùåí ïîèñêó ñâÿçåé âåëè÷èíû
ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ ïñèõè÷åñêèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ëè÷íîñòè. Èññëåäîâàíèÿ J.H.G. Williams ñ
ñîàâòîðàìè ïîêàçàëè, ÷òî íèçêèå çíà÷åíèÿ ïàëü-
öåâîãî óêàçàòåëÿ àññîöèèðîâàíû ñ ãèïåðàêòèâíî-
ñòüþ è ñëàáûì ñîöèàëüíûì ðàçâèòèåì ó äåâî÷åê,
à âûñîêèé óðîâåíü óêàçàòåëÿ – ñ ýìîöèîíàëüíîé
íåñòàáèëüíîñòüþ ó ìàëü÷èêîâ [Williams et al.,
2003]. B. Fink ñ ñîàâòîðàìè óñòàíîâèëè îòðèöà-
òåëüíóþ ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñî ñïîñîáíîñ-
òüþ ê ñ÷åòó ó 6–11-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ [Fink et al.,
2006]. M. Romano ñ ñîàâòîðàìè îáíàðóæèëè ïî-
ëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ
óñïåõàìè â îáó÷åíèè ó ìóæ÷èí (ó æåíùèí îöåíêè
íå êîððåëèðóþò ñ ïàëüöåâûì èíäåêñîì) [Romano
et al., 2006]. L. Albores-Gallo ñ ñîàâòîðàìè óñòàíî-
âèëè ñëàáóþ îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü ïàëüöåâîãî
èíäåêñà è ñëîâàðíûì çàïàñîì ó äåòåé 4 ëåò è

ìëàäøå, ñèëüíóþ îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü ïàëüöå-
âîãî èíäåêñà è ïðîáëåìàìè ñ àðòèêóëÿöèåé ó äå-
òåé ìëàäøå 3 ëåò è ìåíüøóþ îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü
ìåæäó ïàëüöåâûì èíäåêñîì è ïðîáëåìàìè ñ àð-
òèêóëÿöèåé äëÿ ìàëü÷èêîâ ìëàäøå 4 ëåò [Albores-
Gallo et al., 2009].

Методика оценки типа кисти

Àáñîëþòíóþ äëèíó êàæäîãî ïàëüöà îáðàçóåò
ñóììà äëèí âñåõ åãî ôàëàíã, îäíàêî òèï êèñòè, ò.å.
âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå òî÷åê îêîí÷àíèé ïàëüöåâ,
çàâèñèò êàê îò èõ àáñîëþòíûõ äëèí, òàê è îò äëèí
ìåòàêàðïàëüíûõ êîñòåé, à òàêæå îò÷àñòè îò ñòðî-
åíèÿ çàïÿñòüÿ [Âîëîöêîé, 1935].

Äëÿ òî÷íîãî óñòàíîâëåíèÿ îòíîñèòåëüíûõ
äëèí ïàëüöåâ ó æèâûõ ëþäåé ïðèìåíÿþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ñïîñîáû. Òàê, R. Martin ïðèìåíÿë òåõíèêó
îáâîäîâ [Martin, 1928]. Íà ëèñò áóìàãè ñ çàðàíåå
íà÷åð÷åííîé ïðÿìîé ëèíèåé íàêëàäûâàåòñÿ ðóêà
òàê, ÷òîáû îñü òðåòüåãî ïàëüöà ñîâïàäàëà ñ ýòîé
ëèíèåé, ïàëüöû ïðèìûêàþò äðóã ê äðóãó. Îáâîä
ïðîèçâîäèòñÿ ïðè ïîìîùè ðàçðåçàííîãî âäîëü
ïîïîëàì êàðàíäàøà, ïðèâÿçàííîãî ê îòâåñíîìó
ïëå÷ó íåáîëüøîãî óãîëüíèêà. Ò.ê. ãîðèçîíòàëüíîå
ïëå÷î óãîëüíèêà ïîñòîÿííî êàñàåòñÿ ïëîñêîñòè,
îáåñïå÷èâàåòñÿ îòâåñíîå íàïðàâëåíèå ðèñóþùå-
ãî ãðèôåëÿ. Ìåòîäèêó îáâîäîâ ïðèìåíÿë òàêæå
V.R. Phelps [Phelps, 1952]. Ëåâàÿ ðóêà êëàäåòñÿ
íà ëèñò ïëîòíîé áóìàãè òàê, ÷òîáû îñü òðåòüåãî
ïàëüöà ñîâïàäàëà ñ îñüþ ðóêè. Îäíàêî â äàííîì
ñëó÷àå â îòëè÷èå îò ìåòîäèêè R. Martin ïàëüöû
êèñòè íå ïðèìûêàþò äðóã ê äðóãó, à íåìíîãî ðàñ-
ñòàâëåíû, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìåæäó íèìè îáðàçó-
þòñÿ óãëû. Äëÿ èçìåðåíèÿ äëèí ïàëüöåâ èñïîëü-
çóåòñÿ öåëëóëîèäíàÿ ëèíåéêà øèðèíîé 5 ñì ñ ìåò-
ðè÷åñêîé øêàëîé ïî êàæäîìó êðàþ è ñ íåáîëüøèì
îòâåðñòèåì íà óðîâíå íóëåâîé îòìåòêè. Ýòà ëè-
íåéêà ïîìåùàåòñÿ íà îáâîä êèñòè òàêèì îáðàçîì,
÷òî îòâåðñòèå îêàçûâàåòñÿ ïðÿìî íàä ñàìîé ïðî-
êñèìàëüíîé òî÷êîé óãëà ìåæäó âòîðûì è òðåòüèì
ïàëüöåì. Ëèíåéêà âðàùàåòñÿ âîêðóã èãëû, âñòàâ-
ëåííîé â îòâåðñòèå, äî òåõ ïîð, ïîêà ïðàâàÿ ìåò-
ðè÷åñêàÿ øêàëà íå îêàæåòñÿ íà îäíîé ëèíèè ñ
îñüþ âòîðîãî ïàëüöà. Ñ÷èòûâàåìîå çíà÷åíèå çà-
ïèñûâàåòñÿ êàê äëèíà âòîðîãî ïàëüöà. Çàòåì ëè-
íåéêà ñíîâà âðàùàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ëåâàÿ
øêàëà íå îêàæåòñÿ ïàðàëëåëüíîé îñè ÷åòâåðòîãî
ïàëüöà. Çàïèñûâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå çíà÷åíèå
äëèíû ÷åòâåðòîãî ïàëüöà. Äëèíà ÷åòâåðòîãî ïàëü-
öà âû÷èòàåòñÿ èç äëèíû âòîðîãî è òàêèì îáðàçîì
îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíèöà â îòíîñèòåëüíûõ äëèíàõ
ýòèõ äâóõ ïàëüöåâ (ðèñ. 1).
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Ì.Â. Âîëîöêîé ïðåäëîæèë äðóãîé ñïîñîá îï-
ðåäåëåíèÿ îòíîñèòåëüíîé äëèíû ïàëüöåâ [Âîëîö-
êîé, 1924]. Êèñòè èçìåðÿåìîãî ñóáúåêòà óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ íà ñòîëå ëàäîíÿìè âíèç òàêèì îáðàçîì,
÷òî ïðîäîëüíàÿ îñü ñðåäíåãî ïàëüöà îäíîé êèñòè
ñîâïàäàåò ñ ïðîäîëüíîé îñüþ ñðåäíåãî ïàëüöà
äðóãîé êèñòè. Êîíöû ñðåäíèõ ïàëüöåâ ñîïðèêàñà-
þòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Äëÿ áîëåå òî÷íîé óñòàíîâêè
íà ñòîë êëàäåòñÿ ëèñò êëåò÷àòîé áóìàãè, ïî ðÿäàì
êëåòîê êîòîðîé ðàñïîëàãàþòñÿ ñíà÷àëà ñðåäíèå
ïàëüöû, à çàòåì ê íèì ïðèæèìàþòñÿ âñå îñòàëü-
íûå. Ñðåäíèå ïàëüöû ñîïðèêàñàþòñÿ, à ìåæäó
îêîí÷àíèÿìè âòîðûõ è ÷åòâåðòûõ ïàëüöåâ îñòàþò-
ñÿ ïðîìåæóòêè, âåëè÷èíà êîòîðûõ ñòîèò â îáðàò-
íîé çàâèñèìîñòè îò îòíîñèòåëüíîé äëèíû ïàëü-
öåâ (ðèñ. 2). Âåëè÷èíà ýòèõ ïðîìåæóòêîâ èçìåðÿ-
åòñÿ ñêîëüçÿùèì öèðêóëåì è çàïèñûâàåòñÿ â âèäå
äðîáè II/IV. Åñëè ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå ìåíüøå 1,
ôîðìà êèñòè îïðåäåëÿåòñÿ êàê ðàäèàëüíàÿ, áîëü-
øå 1 – óëüíàðíàÿ, ðàâíî 1 – íåîïðåäåëåííàÿ. Òà-
êîé æå ìåòîäèêîé ïîëüçîâàëñÿ â ñâîèõ èññëåäî-
âàíèÿõ À.Ì. Ãåñåëåâè÷ [Ãåñåëåâè÷, 1935].

Â ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ Ì.Â. Âîëîö-
êîé ñòàë ïðèìåíÿòü äðóãóþ òåõíèêó àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ «äèñòàëüíîãî ïðîôèëÿ
êèñòè» (ò.å. ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ïóíêòàìè îêîí÷à-
íèé âñåõ ïÿòè ïàëüöåâ) [Âîëîöêîé, 1935]. Êèñòü
íàêëàäûâàåòñÿ íà ñïåöèàëüíûì îáðàçîì ðàçãðàô-
ëåííóþ ìèëëèìåòðîâóþ áóìàãó, ïðîäîëüíàÿ îñü
êèñòè ôèêñèðóåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïðîäîëüíîé
îñè ïðåäïëå÷üÿ. Ñàìî èçìåðåíèå ïðîèçâîäèòñÿ
ïóòåì çàïèñè òåõ äåëåíèé ìèëëèìåòðîâêè, íàä
êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ îêîí÷àíèå êàæäîãî ïàëüöà.
Èçìåðèòåëü ïîëó÷àåò ïÿòü öèôð, ïîêàçûâàþùèõ
ðàññòîÿíèå îêîí÷àíèé âñåõ ïÿòè ïàëüöåâ îò íó-
ëåâîãî äåëåíèÿ èçìåðèòåëüíîé äîñêè. Ïîñëå ýòî-
ãî âû÷èñëÿþòñÿ ïðîåêöèîííûå ðàññòîÿíèÿ ìåæ-
äó îêîí÷àíèÿìè âñåõ ïàëüöåâ îòíîñèòåëüíî êàêî-
ãî-íèáóäü îäíîãî, íàïðèìåð, òðåòüåãî (ðèñ. 3).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé ìåòîäèêîé, ïî
ìíåíèþ àâòîðà, íîâûé ñïîñîá óñòàíîâêè êèñòè
îáëàäàåò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ: ïðàâàÿ è ëåâàÿ
êèñòè èçìåðÿþòñÿ îòäåëüíî, ÷òî ïîçâîëÿåò ó÷èòû-
âàòü àñèììåòðèþ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, òàêæå ïî-
ñòàíîâêà êèñòåé áîëåå åñòåñòâåííà, à ñàì ñïîñîá
èçìåðåíèÿ áîëåå ïðîñò è òî÷åí.

Ýòà òåõíèêà èçìåðåíèé ñõîäíà ñ ïðåäëîæåí-
íîé Ð. Äæîðäæåì ìåòîäèêîé èçìåðåíèÿ ïðè ïîìî-
ùè òàê íàçûâàåìîãî «ïàëüöåâîãî ñòàíêà» (finger
board) [George, 1930]. Èçìåðåíèå ïðîèçâîäèòñÿ ñ
ïîìîùüþ äâóõ ñêîëüçÿùèõ äåðåâÿííûõ áðóñêîâ,
êîíöû êîòîðûõ ïîäâîäÿòñÿ äî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ
îêîí÷àíèÿìè âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî ïàëüöåâ. Ïðåä-
âàðèòåëüíî êîíåö òðåòüåãî ïàëüöà ôèêñèðóåòñÿ
íà íåïîäâèæíî çàêðåïëåííîé öåíòðàëüíîé ïëàñ-

Ðèñ. 1. Èçìåðåíèå äëèí II è IV ïàëüöåâ ïðè ïîìîùè
òåõíèêè îáâîäîâ ïî V.R. Phelps, 1952

Ðèñ. 2. Îïðåäåëåíèå îòíîñèòåëüíîé äëèíû ïàëüöåâ
ïî Ì.Â. Âîëîöêîìó, 1924

Ðèñ. 3. Òåõíèêà èññëåäîâàíèÿ äèñòàëüíîãî ïðîôèëÿ
êèñòè ïî Ì.Â. Âîëîöêîìó, 1935
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òèíêå. Ïðîåêöèîííûå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó îêîí÷à-
íèÿìè âòîðîãî-òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî-òðåòüåãî
ïàëüöåâ îïðåäåëÿþòñÿ ïðè ïîìîùè ìèëëèìåòðî-
âûõ äåëåíèé, íàíåñåííûõ íà ñêîëüçÿùèå áðóñêè
(ðèñ. 4).

Â ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé øè-
ðîêî âîøëà ìåòîäèêà, àïðîáèðîâàííàÿ J.T. Man-
ning íà îáøèðíîì àíòðîïîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå
[Manning, 1995]. Äëèíà ïàëüöà èçìåðÿåòñÿ íà âåí-
òðàëüíîé ïîâåðõíîñòè êèñòè îò áàçàëüíîãî ñãèáà
ïàëüöà äî åãî êîí÷èêà (îò ôàëàíãèîíà äî äàêòè-
ëèîíà), èñïîëüçóÿ ñêîëüçÿùèé öèðêóëü ñ íîíèó-
ñîì (ðèñ. 5). Ýòó òåõíèêó ïðèìåíÿþò ìíîãèå èñ-
ñëåäîâàòåëè [Manning et al., 1995, 1998; Koehler
et al., 2004; Fink et al., 2004 è äð.].

Ïîìèìî íåïîñðåäñòâåííûõ èçìåðåíèé ïàëü-
öåâ ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå òåõíèêà èçìåðåíèÿ àíà-
ëîãè÷íûõ ðàçìåðîâ ïî ôîòîãðàôèÿì âåíòðàëüíîé
ïîâåðõíîñòè êèñòè [Manning et al., 2004a; Mayhew
et al., 2007; Gillam et al., 2008]. Îäíàêî â 2005 ã.
J.T. Manning ñ ñîàâò. áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè èç-
ìåðåíèÿõ ôîòîãðàôèé âûÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
òåíäåíöèè: äëèíà âòîðîãî ïàëüöà, èçìåðåííàÿ ïî
ôîòîãðàôèè îêàçûâàåòñÿ ìåíüøå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé äëèíû, èçìåðåííîé íåïîñðåäñòâåííî íà êèñ-
òè, äëèíà ÷åòâåðòîãî ïàëüöà, íàïðîòèâ, îêàçûâà-
åòñÿ áîëüøå. Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêè íåïîñðåä-
ñòâåííîãî èçìåðåíèÿ êèñòåé è èçìåðåíèÿ ôîòî-
ãðàôèé êèñòåé íå äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ âìåñòå â
õîäå îäíîãî èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ðåçóëüòàòû
ýòèõ èçìåðåíèé íå äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû
ïðè ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ [Manning et al.,
2005].

Òàêæå ðàñïðîñòðàíåíà ìåòîäèêà èçìåðåíèé
äëèí ïàëüöåâ ïî ðåíòãåíîãðàììàì êèñòè (ðèñ. 6).
Ïðè ýòîì äëèíà ïàëüöà èçìåðÿåòñÿ îò ïðîêñè-
ìàëüíîé òî÷êè îñíîâàíèÿ ïðîêñèìàëüíîé ôàëàí-

Ðèñ. 4. «Ïàëüöåâîé ñòàíîê» R. George, 1930

Ðèñ.5. Ìåòîä èçìåðåíèÿ äëèíû ïàëüöåâ J.T. Manning,
1995
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ãè äî äèñòàëüíîé òî÷êè ãîëîâêè äèñòàëüíîé ôà-
ëàíãè [Vehmas et al., 2006; Paul et al., 2006;
Robertson et al., 2008].

Ïðè ðàáîòå ñ êîñòíûì ìàòåðèàëîì èçìåðÿþò
äëèíû ìåòàêàðïàëüíûõ êîñòåé è ôàëàíã ïàëüöåâ
îò ñàìîé ïðîêñèìàëüíîé òî÷êè îñíîâàíèÿ äî ñà-
ìîé äèñòàëüíîé òî÷êè ãîëîâêè êîñòè. Ñóììà äëèí
âñåõ ôàëàíã äàåò äëèíó ïàëüöà, à ñóììà äëèí
ôàëàíã è ìåòàêàðïàëüíîé êîñòè – äëèíó ëó÷à.

Ïðè èìåþùåìñÿ ðàçíîîáðàçèè ìåòîäèê èçìå-
ðåíèé îòíîñèòåëüíûõ äëèí ïàëüöåâ íåèçáåæíû
ñëîæíîñòè â ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
ðàçíûìè ñïîñîáàìè.

Материал и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñëóæèëè êîðîòêèå òðóá÷àòûå êîñòè II–IV ïàëüöåâ
êèñòåé 71 ñêåëåòà (45 ìóæñêèõ è 26 æåíñêèõ) èç
êîëëåêöèè ìàöåðèðîâàííûõ êîñòÿêîâ êàôåäðû
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ (ðóññêèå, ñåðåäèíà XX â., ñå-
ðèÿ ÊÀ), à òàêæå èíäèâèäóàëüíûå äàííûå ïî äëè-
íå êîðîòêèõ òðóá÷àòûõ êîñòåé êèñòè 87 èíäèâèäîâ
(58 ìóæ÷èí è 29 æåíùèí) èç ìàòåðèàëîâ Â. Ïôèö-
íåðà (íåìöû, êîíåö XIX â.) [Pfitzner, 1892].

Èçìåðåíèÿ äëèí êîðîòêèõ òðóá÷àòûõ êîñòåé
êèñòè ïðîâîäèëèñü øòàíãåíöèðêóëåì ïî ñòàíäàðò-
íîé îñòåîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêå, ïðåäëîæåííîé
Ð. Ìàðòèíîì â 1928 ã. [Martin, 1928].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica
7.0.

Результаты и обсуждение

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûë óñòàíîâ-
ëåí ïîðÿäîê óáûâàíèÿ äëèí ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé II,
III è IV ëó÷åé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåòàêàðïàëüíûå
êîñòè óáûâàþò â ïîðÿäêå II>III>IV. Ïðîêñèìàëüíûå
ôàëàíãè – III>IV>II, ìåäèàëüíûå ôàëàíãè –
III>IV>II, äèñòàëüíûå ôàëàíãè – êàê ïðàâèëî,
III>IV>II (â äâóõ ñëó÷àÿõ äèñòàëüíàÿ ôàëàíãà âòî-
ðîãî ïàëüöà îêàçàëàñü áîëüøå äèñòàëüíîé ôàëàí-
ãè ÷åòâåðòîãî è â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ – ðàâíîé).
Äëèíà ïàëüöåâ (ñóììà òðåõ ôàëàíã) óáûâàåò â
ïîðÿäêå III>IV>II, äëèíà ëó÷à (ñóììà äëèí òðåõ
ôàëàíã è ìåòàêàðïàëüíîé êîñòè), êàê ïðàâèëî,
III>IV>II (â 18% ñëó÷àåâ II ëó÷ îêàçàëñÿ ðàâíûì IV,
â 12% - áîëüøå íåãî).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò äàí-
íûå äðóãèõ àâòîðîâ.

Ïîñëå ýòîãî ñ ïðèìåíåíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷å-
íèé ïàëüöåâîãî óêàçàòåëÿ ìóæñêîé è æåíñêîé ÷à-
ñòè äâóõ âûáîðîê.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äëÿ êèñòåé ïðàâûõ
ðóê ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1 è 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíè-
ÿõ ïàëüöåâîãî óêàçàòåëÿ ìåæäó ìóæñêîé è æåíñ-
êîé ÷àñòÿìè âûáîðêè íåäîñòîâåðíû. Îäíàêî ìîæ-
íî âèäåòü ñëåäóþùóþ òåíäåíöèþ: îòíîøåíèå äëè-
íû II ïàëüöà ê IV ó ìóæ÷èí íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì
ó æåíùèí, ò.å. ó æåíùèí II ïàëåö îòíîñèòåëüíî
äëèííåå IV, ÷åì ó ìóæ÷èí, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ëèòå-
ðàòóðíûìè äàííûìè. Â òî æå âðåìÿ îòíîøåíèå
äëèíû II ëó÷à ê äëèíå IV ëó÷à è äëèíû II ìåòàêàð-
ïàëüíîé êîñòè ê IV ó ìóæ÷èí îêàçûâàåòñÿ áîëüøå,
÷åì ó æåíùèí, ò.å. îòíîñèòåëüíàÿ äëèíà ïàëüöåâ
îáíàðóæèâàåò íåçàâèñèìóþ âàðèàöèþ. Ýòî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ ìíåíèåì Â.Ð. Ôåëïñà î òîì, ÷òî ôîðìóëà
äëèíû âòîðîãî ïàëüöà ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé êèñòè.

Ñîãëàñíî òàáëèöå 2, äëÿ æåíñêèõ êîñòÿêîâ èç
ñåðèè ÊÀ îòíîøåíèå âñåõ ÷àñòåé II ëó÷à ê IV îêà-
çûâàåòñÿ áîëüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, ò.å. ó æåíñêèõ
êèñòåé áîëüøå âûðàæåíà ðàäèàëüíîñòü è äëÿ êî-
ñòåé ïàëüöåâ, è äëÿ ïÿñòíûõ êîñòåé.

Ïîñêîëüêó ìíîãèìè àâòîðàìè ïðåäïðèíèìà-
ëèñü ïîïûòêè óñòàíîâèòü ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåê-
ñà ñ äëèíîé òåëà è âîçðàñòîì, íàìè òàêæå áûë
ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äëÿ ïîèñêà ñâÿ-
çåé ìåæäó ýòèìè ïðèçíàêàìè.

Äëÿ àíàëèçà âçÿòû äàííûå Â. Ïôèöíåðà, ñî-
ãëàñíî êîòîðûì áûë èçâåñòåí òî÷íûé âîçðàñò êàæ-
äîãî èíäèâèäà íà ìîìåíò ñìåðòè (ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû â âîçðàñòå îò 18 äî 86 ëåò).

Äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé ïàëüöåâîãî èíäåê-
ñà ñ âîçðàñòîì íå íàéäåíî (òàáë. 3).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîððåëÿöèé ïàëüöåâîãî
óêàçàòåëÿ ñ äëèíîé òåëà áðàëàñü èçìåðåííàÿ

Ðèñ. 6. Èçìåðåíèå äëèíû ïàëüöåâ íà ðåíòãåíîãðàììå
ïî T. Vehmas et al., 2006
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Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïàëüöåâîãî óêàçàòåëÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí äëÿ
äàííûõ Â. Ïôèöíåðà

Ïðèìå÷àíèå. Îáîçíà÷åíèÿ: II ëó÷ – äëèíà âòîðîãî ëó÷à (ñóììà äëèí ôàëàíã è ïÿñòíîé êîñòè), IV ëó÷ – äëèíà
÷åòâåðòîãî ëó÷à, II ï. – äëèíà âòîðîãî ïàëüöà (ñóììà äëèí åãî ôàëàíã), IV ï. – äëèíà ÷åòâåðòîãî ëó÷à, II ï.ê. –
äëèíà âòîðîé ïÿñòíîé êîñòè, IV ï.ê. – äëèíà ÷åòâåðòîé ïÿñòíîé êîñòè

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïàëüöåâîãî óêàçàòåëÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí äëÿ
êîñòÿêîâ èç ñåðèè ÊÀ

Ïðèìå÷àíèå. Îáîçíà÷åíèÿ êàê â òàáëèöå 1

Òàáëèöà 3. Êîððåëÿöèÿ çíà÷åíèé ïàëüöåâîãî óêàçàòåëÿ ñ âîçðàñòîì èíäèâèäà

Ïðèìå÷àíèå. Îáîçíà÷åíèÿ êàê â òàáëèöå 1
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Â. Ïôèöíåðîì äëèíà òðóïà. Ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà
ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 1663.5 ìì, æåíùèí – 1572.2
ìì. Äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé çíà÷åíèé ïàëüöåâî-
ãî èíäåêñà ñ äëèíîé òåëà òàêæå íå îáíàðóæåíî
(òàáë. 4).

Â òàáëèöå 5 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíå-
íèÿ çíà÷åíèé ïàëüöåâîãî èíäåêñà â äâóõ ìóæñêèõ
âûáîðêàõ ñ ïðèìåíåíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.
Îòíîøåíèå äëèíû II ëó÷à ê IV è II ïàëüöà ê IV îêà-
çàëîñü äîñòîâåðíî áîëüøèì â ñåðèè ðóññêèõ èç
êîëëåêöèè ÊÀ, ÷åì â ñåðèè íåìöåâ, ò.å. ó ðóññêèõ
îêàçàëàñü áîëüøå âûðàæåíà ðàäèàëüíîñòü êèñòåé.

Заключение

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíèÿõ
ïàëüöåâîãî èíäåêñà ó ìóæñêèõ è æåíñêèõ êîñòÿ-
êîâ íå äîñòèãàþò óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåð-
íîñòè, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ïðåâûøåíèÿ çíà-
÷åíèé ïàëüöåâîãî èíäåêñà ó æåíùèí ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìóæ÷èíàìè, ÷òî ñîâïàäàåò ñ èòîãàìè èññëå-
äîâàíèé ìíîãèõ äðóãèõ àâòîðîâ. Ïîäòâåðæäàþò-
ñÿ òàêæå äàííûå Â.Ð. Ôåëïñà î òîì, ÷òî äëèíû
ïàëüöåâ âàðüèðóþò íåçàâèñèìî îò äëèí ïÿñòíûõ
êîñòåé.

Ñâÿçü ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ âîçðàñòîì è ñ
äëèíîé òåëà ïî íàøèì äàííûì íå ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ, ÷òî ñîâïàäàåò ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé
V.R. Phelps [Phelps, 1952], J.T. Manning [Manning,
1998, 2004a], M.A. Malas [Malas, 2006], S.N. Paul
[Paul, 2006], J. Robertson [Robertson, 2008] è T.
Vehmas [Vehmas, 2006], â êîòîðûõ òàêæå áûëè
ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè âûÿâëåíèÿ êîððåëÿöèé
ìåæäó ýòèìè ïðèçíàêàìè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ïîçâîëÿþò àâòîðàì ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ìíåíèþ
Ò. Âåõìàñà [Vehmas, 2006] î òîì, ÷òî åñëè êàêèå-
ëèáî êîððåëÿöèè ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ ðàçëè÷íû-
ìè ïðèçíàêàìè è åñòü, òî îíè, ñêîðåå, ñâÿçàíû ñ
ðàçâèòèåì ìÿãêèõ òêàíåé, íî íå ñ äëèíîé êîñòåé.

Ïàëüöåâîé èíäåêñ íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ðåøà-
þùèì ìàðêåðîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîëîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè íà êîñòíîì ìàòåðèàëå, íî ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ êàê äîïîëíèòåëüíûé ïîêàçàòåëü.

Библиография

Àðõàíãåëüñêàÿ Ì.Ñ. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ðàçìåðîâ
òðóá÷àòûõ êîñòåé êèñòè ó àáõàçñêèõ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ // Âîïðîñû àíòðîïîëîãèè. Âûï. 83. Ì.: Èçä-âî Ìîñ-
êîâñêîãî óí-òà, 1989. Ñ. 61–67.

Òàáëèöà 4. Êîððåëÿöèÿ çíà÷åíèé ïàëüöåâîãî óêàçàòåëÿ ñ äëèíîé òåëà èíäèâèäà

Ïðèìå÷àíèå. Îáîçíà÷åíèÿ êàê â òàáëèöå 1

Òàáëèöà 5. Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïàëüöåâîãî óêàçàòåëÿ â ñåðèÿõ ðóññêèõ (ÊÀ) è íåìöåâ
(äàííûå Â. Ïôèöíåðà)

Ïðèìå÷àíèå. Îáîçíà÷åíèÿ êàê â òàáëèöå 1



15

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2012: 4–16

Остеологические данные к проблеме антропологического изучения кисти человека

Àñòàíèí Ë.Ï. Ê âîïðîñó î âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ ïðî-
ïîðöèé ÷åëîâå÷åñêîé êèñòè // Àðõèâ àíàòîìèè, ãèñòî-
ëîãèè è ýìáðèîëîãèè, 1962. Ò. 43. Ñ. 58–67.
Âîëîöêîé Ì.Â. Î äâóõ ôîðìàõ ÷åëîâå÷åñêîé êèñòè ïðå-
èìóùåñòâåííî â ñâÿçè ñ ïîëîâûìè, âîçðàñòíûìè è ðà-
ñîâûìè ðàçëè÷èÿìè // Ðóññêèé àíòðîïîëîãè÷åñêèé æóð-
íàë. Ì.: Ãîñèçäàò, 1924. Ò. 13 (3-4) Ñ. 70–82.
Âîëîöêîé Ì.Â. Íîâûé ñïîñîá àíòðîïîëîãè÷åñêîé õàðàê-
òåðèñòèêè äèñòàëüíîãî ïðîôèëÿ êèñòè // Àíòðîïîëîãè-
÷åñêèé æóðíàë. Ì.: Áèîìåäãèç, 1935. Âûï. 1. Ñ.113–121.
Ãåñåëåâè÷ À.Ì. Î âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èÿõ òèïîâ êèñòè //
Àíòðîïîëîãè÷åñêèé æóðíàë. Ì.: Áèîìåäãèç, 1935. Âûï. 1.
Ñ. 105–112.
Ãèíçáóðã Â.Â. Îá óâåëè÷åíèè ðàçìåðîâ òåëà ÷åëîâåêà
â ïåðèîäå âîçìóæàëîñòè // Òð. ÂÌÎËÀ èì. Ñ.Ì. Êèðî-
âà, 1947. Ñ. 346–358.
Ðîõëèí Ä.Ã. Ðåíòãåíîëîãèÿ è ðåíòãåíîàíòðîïîëîãèÿ. Ò. 1.
Ñêåëåò êèñòè è äèñòàëüíîãî îòäåëà ïðåäïëå÷üÿ. Ë.-Ì.:
Áèîìåäãèç, 1936. 336 ñ.
Õðèñàíôîâà Å.Í. Ãîðìîíàëüíûå ôàêòîðû ôîðìîîáðà-
çîâàíèÿ. Ì.: Íàóêà, 1973. 16 ñ.
×èêèíà À.Â. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ïðîïîðöèé êèñòè //
Âîïðîñû àíòðîïîëîãèè. Ì.: Èçä-âî Ìîñêîâñêîãî óí-òà,
1963. Âûï. 14. Ñ. 59–70.
Albores-Gallo L., Fernández-Guasti A., Hernández-
Guzmán L., List-Hilton C. 2D:4D finger ratio and language
development // Rev Neurol., 2009. Vol. 48(11). P. 577–581.
Barut C., Tan U., Dogan A. Association of height and weight
with second to fourth digit ratio (2D:4D) and sex differences
// Percept Mot Skills, 2008. Vol. 106(2). P. 627–632.
Blinkoe H. Significant hand types in women according
to relative lengths of fingers // Am. J. Phys. Anthrop., 1962.
Vol. 20. P. 45–48.
Braune W., Fischer O. Die Lange der Finger und metacarpal
Knochen an der menschlichen Hand // J. Arch. f. Anat. u.
Entwicklungsgeschichte, 1887. Bd. 14. P. 107–118.
Carus K.G. Uber Grund und Bedeutung der verschiedenen
Formen der Hande in verschiedenen Personen – Stuttgart,
1846. 18p.
Ecker A. Einige bemerkungen uber einer schwankenden
Charakter in der Menschen // Arch. F. Anthropol., 1875.
Bd. VIII – Braunschweig. P. 67–74.
Fink B., Manning J.T., Neave N., Tan U. Second to fourth
digit ratio and hand skill in Austrian children // Biol Psychol.,
2004. Vol. 67(3). P. 375–384.
Fink B., Grammer K., Mitteroecker P., Gunz P., Schaefer K.,
Bookstein F.L., Manning J.T. Second to fourth digit ratio
and face shape // Proc Biol Sci., 2005. Vol. 272(1576).
P. 1995–2001.
Fink B., Brookes H., Neave N., Manning J.T., Geary D.C.
Second to fourth digit ratio and numerical competence in
children // Brain Cogn., 2006. Vol. 61(2). P. 211–218.
Florkowski A. Analiza antropologiczna kosci reki I stopy
populacji wczesnosredniowiecznej z Gruczna // Materialy
i prace antropologiczne. Wroclaw, 1975. N 90. P. 109–185.
George R. Human finger types // Anatomical record., 1930.
Vol. 46 (2). P. 199–204.
Gillam L., McDonald R., Ebling F.J.P., Mayhew T.M. Human
2D (index) and 4D (ring) finger lengths and ratios: cross-
sectional data on linear growth patterns, sexual dimorphism
and lateral asymmetry from 4 to 60 years of age // J Anat.,
2008. Vol. 213(3). P. 325–335.

H nekopp J., Bartholdt L., Beier L., Liebert A. Second to
fourth digit length ratio (2D:4D) and adult sex hormone
levels: new data and a meta-analytic review // Psycho-
neuroendocrinology, 2007. Vol. 32 (4). P. 313–321.
H nekopp J., Watson S. Meta-analysis of digit ratio 2D:4D
shows greater sex difference in the right hand // Am J Hum
Biol., 2010. Vol. 22 (5). P. 619–630.
Koehler N., Simmons L.W., Rhodes G. How well does
second-to-fourth-digit ratio in hands correlate with other
indications of masculinity in males? // Proc Biol Sci., 2004.
Vol. 271. Suppl 5. P. 296-298.
Kyriakidis I., Papaioannidou P. Epidemiologic study of the
sexually dimorphic second to fourth digit ratio (2D:4D) and
other finger ratios in Greek population // Coll Antropol.,
2008. Vol, 32 (4). P. 1093–1098.
Malas M.A., Dogan S., Evcil E.H., Desdicioglu K. Fetal
development of the hand, digits and digit ratio (2D:4D) //
Early Hum Dev., 2006. Vol. 82 (7). P. 469–475.
Manning J.T. Fluctuating asymmetry and bodyweight in
men and women: implication of sexual selection // Ethol.
Sociobiol., 1995. Vol. 16. P. 145–152.
Manning J.T., Scutt D., Wilson J., Lewis-Jones D.I. The
ratio of 2nd to 4th digit length: a predictor of sperm numbers
and concentrations of testosterone, luteinizing hormone
and oestrogen // Hum Reprod., 1998. Vol. 13(11). P. 3000–
3004.
Manning J.T., Barley L., Walton J., Lewis-Jones D.I., Trivers
R.L., Singh D., Thornhill R., Rohde P., Bereczkei T., Henzi
P., Soler M., Szwed A. The 2nd:4th digit ratio, sexual
dimorphism, population differences, and reproductive
success. evidence for sexually antagonistic genes? // Evol
Hum Behav., 2000. Vol. 21(3). P. 163–183.
Manning J.T., Henzi P., Venkatramana P., Martin S., Singh
D. Second to fourth digit ratio: ethnic differences and family
size in English, Indian and South African populations // Ann
Hum Biol., 2003. Vol. 30(5). P. 579–588.
Manning J.T., Stewart A., Bundred P.E., Trivers R.L. Sex
and ethnic differences in 2nd to 4th digit ratio of children /
/ Early Hum Dev., 2004a. Vol. 80(2). P. 161–168.
Manning J.T., Wood S., Vang E., Walton J., Bundred P.E.,
van Heyningen C., Lewis-Jones D.I. Second to fourth digit
ratio (2D:4D) and testosterone in men // Asian J Androl.,
2004b. Vol. 6(3). P. 211–215.
Manning J.T., Fink B., Neave N., Caswell N. Photocopies yield
lower digit ratios (2D:4D) than direct finger measurements //
Arch Sex Behav., 2005. Vol. 34(3). P. 329–233.
Manning J.T., Fink B., Neave N., Szwed A. The second to
fourth digit ratio and asymmetry // Ann Hum Biol., 2006.
Vol. 33(4). P. 480–492.
Martin R. Lehrbuch der Anthropologie in systematischer
Darstellung. Bd. II. Jena, 1928.
Mayhew T.M., Gillam L., McDonald R., Ebling F.J. Human
2D (index) and 4D (ring) digit lengths: their variation and
relationships during the menstrual cycle // J Anat., 2007.
Vol. 211(5). P. 630–638.
Paul S.N., Kato B.S., Cherkas L.F., Andrew T., Spector T.D.
Heritability of the second to fourth digit ratio (2d:4d): A twin
study // Twin Res Hum Genet., 2006. Vol. 9(2). P. 215–
219.
Pfitzner W. Beitrage zur Kenntniss des menschlichern
Extremitatenskeletts // Morph. Arb. Herausgeg. Schwalbe.
Jena, 1892. Vol. 2(3). P. 1–121.



16

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2012: 4–16

Синёва И.М., Бахолдина В.Ю.

Phelps V.R. Relative index finger length as a sex-influenced
trait in man // Am. J. Hum. Genet., 1952. Vol. 4. P. 72–89.
Robertson J., Zhang W., Liu J.J., Muir K.R., Maciewicz R.A.,
Doherty M. Radiographic assessment of the index to ring
finger ratio (2D:4D) in adults // J Anat., 2008. Vol. 212(1).
P. 42–48.
Romano M., Leoni B., Saino N. Examination marks of male
university students positively correlate with finger length
ratios (2D:4D) // Biol Psychol., 2006. Vol. 71(2). P. 175–
182.
Schneider H.J., Pickel J., Stalla G.K. Typical female 2nd-
4th finger length (2D:4D) ratios in male-to-female
transsexuals-possible implications for prenatal androgen
exposure // Psychoneuroendocrinology, 2006. Vol. 31(2).
P. 265–269.
Schultz A.H. Fetal growth of man and other primates //
Quaeterly Rev. Biol., 1926. Vol. 1. P. 465–521.
Stoyanov Z., Marinov M., Pashalieva I. Finger length ratio
(2D:4D) in left- and right-handed males // Int J Neurosci.,
2009. Vol. 119(7). P. 1006–1013.
Trivers R., Manning J., Jacobson A. A longitudinal study of
digit ratio (2D:4D) and other finger ratios in Jamaican
children // Horm Behav., 2006. Vol. 49(2). P. 150–156.
Vehmas T., Solovieva S., Leino-Arjas P. Radiographic 2D-
4D index in females: no relation to anthropometric,

behavioural, nutritional, health-related, occupational or
fertility variables // Journal of Negative Results in
BioMedicine, 2006, 5:12 doi: 10.1186/1477-5751-5-12.
Voracek M., Dressler S.G. Digit ratio (2D:4D) in twins:
heritability estimates and evidence for a masculinized trait
expression in women from opposite-sex pairs // Psychol
Rep., 2007. Vol. 100(1). P. 115–126.
Williams J.H., Greenhalgh K.D., Manning J.T. Second to
fourth finger ratio and possible precursors of developmental
psychopathology in preschool children // Early Hum Dev.,
2003. Vol. 72(1). P. 57–65.
Wood-Jones F. The principles of anatomy as seen in the
hand. 1st ed. London: J. and A. Churchill, 1920.
Wood-Jones F. The principles of anatomy as seen in the
hand. 2nd ed. Baltimore: Williams & Wilkins Co, 1941.
Yang C.F., Gray P.B., Zhang J, Pope H.G. Jr. Second to
fourth digit ratios, sex differences, and behavior in Chinese
men and women // Soc Neurosci., 2009. Vol. 4(1). P. 49–59.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Ñèíåâà Èðèíà Ìèõàéëîâíà: òåë.: (495) 939-27-46.
E-mail: i-sineva@yandex.ru;
Áàõîëäèíà Âàðâàðà Þðüåâíà: òåë.: (495) 939-27-08.
E-mail: vbaholdina@mail.ru.

OSTEOLOGICAL DATA TO THE ANTHROPOLOGICAL
INVESTIGATION OF HUMAN HAND

I.M. Sineva, V.Yu. Baholdina

Department of Anthropology, Biological faculty, MSU, Moscow

The review of literary data of Russian and foreign authors on variations of the form and structure of a
human hand is presented in the article. The problems of intersexual, ethnic, age variation of digit ratio, its
heritability and correlations with various morphological, functional and psychological characteristics are taken
up. The review of techniques of studying of the normal variation of the form of a hand is provided. In the
practical part of the work the comparative analysis of value of a digit ratio at man’s and female skeletons is
carried out. Correlations between digit ratio and length of a body and digit ratio and the age of individuals are
investigated. Reliable correlations of a digit ratio with age and length of a body are not found. Distinctions in
values of a digit ratio of male and female skeletons don’t reach the level of statistical reliability, but the
tendency of increase of its values for women however is observed. Digit ratio can be used as an additional
indicator of sexual differentiation of bone remains.

Keywords: Lomonosov MSU, anthropology, type of a hand, digit ratio, sex diagnostics, correlation of
osteometric characters


